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☆競技は第１・第２体育室(メイン会場)で行います。
☆公式練習は第3体育室（サブ会場）で行います。
☆ウォーミングアップは第4・第5体育室で行ってください。（音楽・手具の使用禁止。）
☆更衣は必ず更衣室でしてください。
☆ホールや廊下での練習は禁止です。
☆2階は立入禁止です。
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